ROZVRH od 20.12.- 2.1.2011
SPININK, schwinn cycling 

Na období od 20.12. – do 2.1.2010 se ruší veškeré předobjednávky. Všechny hodiny spininku  nutno předem rezervovat. Min. počet lidí na jednu lekci – 4. 
Po 20.12.  
15:30 pohodová jízda - Zlatka

17:00 kruhový trénink 75 min. – Petra 


19:00 spinink – Aleš
Út 21.12.
8:00 spinink plus cvičení 90 min. -  Martina


17:00 spin – nízká intenzita - Korďas



18:20 spinink prodloužená hodina – Štěpán
St 22.12.
  7:30 ranní jízda  -  Korďas
17:00 kruhový trénink 75 min. – Mirka

18:20 spinink – Petr Šohaj
19:30 spinink – Petr Šohaj
Čt 23.12.  
18:20 spinink – Aleš



19:30 cyklo jízda - Korďas

Pá24.12.
14:00 Štědrodenní nadílka  - Korďas

So 25.12.

volno 

Ne 26.12.  

volno
Po 27.12. 
17:00 kruhový trénink 75 min. – Mirka 



19:00 spinink – Aleš
Út 28.12.
9:00 spinink plus cvičení 90 min. -  Martina



17:00 spin – nízká intenzita - Korďas



18:20 spinink prodloužená hodina – Štěpán
St 29.12.
  7:30 ranní jízda  -  Korďas

17:00 kruhový trénink 75 min. – Mirka

18:20 spinink – Petr Šohaj

19:30 spinink – Petr Šohaj
Čt 30.12.  
18:20 spinink – Aleš



19:30 cyklo jízda – Korďas
Pá 31.12.
10:00 Poslední kopec 2010
So  1.1.2011   …. celý den krásně lenošte ….
Ne 2.1.2011
17:30 kruhový trénink 75 min – Lucka
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ROZVRH od 20.12.- 2.1.2011

AEROBIK, Fit Box, Zumba a pod.
Na období od 20.12. – do 2.1.2011 se ruší veškeré předobjednávky. 

Po 20.12.  
18:20 bodystyling – 




19:30 FitBox – Pepa – rezervace
Út 21.12.

18:20 Pilates  - Jolana Krausová – rezervace



19:30 Zumba – rezervace
St 22.12.

9:00 Bodystyling

18:20 Bodystyling
 

19:30 Power yoga
Čt 23.12.  
 
17:10 Zumba – rezervace




18:20 FitBox – rezervace
Pá 24.12.


volno 

So 25.12.  


volno 

Ne 26.12.


volno
Po 27.12. 

18:20 bodystyling - 




19:20 FitBox – Pepa – rezervace
Út 28.12.

19:30 Zumba – rezervace
St 29.12.

9:00 Bodystyling

18:20 Bodystyling




19:30 Power joga – Andrea Fraňková
Čt   30.12.

9:00
Power yoga Romana Koubová 



17:10
Zumba - rezervace



18:20 Fit Box – rezervace

Pá 31.12
   …. VESELÉHO SILVESTRA ….
 So 1.1.


volno
Ne 2.1.

16:45 zumba – rezervace NOVĚ PŘIDÁNO!!!!
18:00 zumba - rezervace
19:15 Fit Box - rezervace
Info Petr Kordík, tel 737 948 738, www.fitclubjicin.cz
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