Rozvrh  
Leden 2012



JUMPING, SPININK , KRUH. TRÉNINK 
	Pondělí
	
	
	16:50 - 18:00 

Kruhový trénink 

Lucka Rejfová
	17:45 – 18:45 

JUMPING 

Katka

(rezervace)
	19:00 – 20:30 

Spin pokročilí

Aleš Bílek

	Úterý
	
	
	17:00 – 18:10

Nízká intenzita

Korďas
	18:20 – 19:20

Nízká intenzita

Veronika
	19:30 – 21:00

cyklotrénink

Štěpán Trmata

	Středa
	6:30 – 7:30

Ranní rozjetí

Korďas
	
	16:30 - 17:35 

Kruhový trénink 

Mirka Hakenová
	17:05 - 18:10 

Kruhový trénink 

Mirka Hakenová
	18:20 – 19:20

Spinink- 

„spalování tuků“
Martina Čížková
	19:30 – 20:30
Red TEAM

Korďas

	Čtvrtek
	 
	16:00 – 17:00 

JUMPING 

Katka Doulová

(rezervace)
	17:10 – 18:10 

JUMPING 

Katka Jandová
(rezervace)
	18:20 – 19:20 

Spin pokročilí

Aleš Bílek
	19:30 – 21:00

cyklotrénink

Korďas

	Pátek
	
	
	
	18:10 – 19:10

Pokročilí

Petr Soukup
	

	Sobota
	9:30 – 11:00  
prodloužená lekce cyclingu (75min) plus kompenzační cvičení (15min)
Korďas / P.Soukup
	
	

	Neděle
	
	16:45 – 17:45 

JUMPING 

Katka Doulová
(rezervace)
	18:00 – 19:10 

Kruhový trénink 70 min

M.Hakenová/L.Rejfová
	


R ----- všechny hodiny spininku a JUMPINGU nutno rezervovat --- R





 






AEROBIK – FITBOX 

	Pondělí
	9:30 – 10:30  (od 9.1.)
Cvičení rodičů s dětmi (1,5 – 3r.)

Eva Vydrová
	15:00-15:55
Cvičení dětí od
 3-5let 
Martina Čížková
	16:00 -17:00
 Cvičení pro ženy s nadváhou

J.Valentová
	18:20 – 19:20

Bodystyling 

I.Krásná
	19:30 - 20:30  R  

Fitbox  

Pepa Svoboda

	Úterý
	
	15:30 -17:00

AE děti

p.Šulcová
tel. 724 944 659
	17:10 – 18:10 

Power yoga

A.Milková
	18:20 – 19:20 R

Pilates 
form. postavy 

Jolana Krausová
	19:30 – 20:30 R
ZUMBA plus BODYFORM
K.Doulová

	Středa
	
	
	Kruhový trénink
(viz. Spin)

(16:30 – 18:10)
	18:20 – 19:20 
Bodystyling 

M.Košíčková
	19:30 - 20:30    

Power yoga

Andrea Fraňková

	Čtvrtek
	8:00 - 9:15  

Power yoga 
Romana Koubová
(rezervace – info recepce)
	
	15:30 -17:00

AE děti

p.Šulcová

   tel. 724 944 659
	17:10 – 18:10 
Bodystyling PLUS 

(více posilování, lehká AE sestava)

M.Košíčková
	18:20 – 19:20  R
Fitbox

B.Bernardová/

Michal Šťastný
	19:30 – 20:30 
BODYSTYLING
P.Malátová

	Pátek
	
	15:15 -17:00

14.kurz snižování nadváhy…

J.Valentová - info 607 617 658
	17:00 -18:00

 Cvičení pro ženy s nadváhou

           J.Valentová
	18:10 – 19:10 

Bodystyling 

A.Srbová
	

	Sobota
	9:30 – 10:30 
sobotní BODYSTYLING 

M.Košíčková/P.Malátová/K.Doulová …
	

	Neděle
	
	16:45 - 17:45 R 
ZUMBA fitness

Lucie Adamcová
	18:00 - 19:00 R
ZUMBA fitness

Lucie Adamcová
	19:10 – 20:10 R
Fitbox 

Katka Jandová
	


R – hodiny označené R nutno rezervovat  AKTUÁLNÍ ROZVRH vždy na www.fitclubjicin.cz
Lidické náměstí 11, Jičín 506 01, www.fitclubjicin.cz  petr.kordik@centrum.cz , tel: 737 948 738
STORNO PODMÍNKY
Rezervací na hodiny (zapsáním do sešitu) přistupujete na storno podmínky, které zní:  Hodinu je možno stornovat maximálně den předem, jinak je normálně účtována***. Omluva stačí SMS s Vašim jménem, dnem a časem rušené hodiny. Dnem předem se
 rozumí do 21. hodiny.                                                               *** neplatí při obsazení Vámi uvolněného místa náhradníkem
