Zacatek letnich prazdnin 2.7. — 16.7. 2017
budou nasledujici lekce:

Patek 30.6. Bodyform v 18:10

Sobota 1.7. nic

Nedéle 2.7. nic

Pondéli 3.7. nic

Utery 4.7. power joga 17:10 a FitBox ® v 18:20

Stieda a Ctvrtek 5. a 6.7. volno

Patek 7.7. volno

Sobota 8.7. volno

Nedéle 9.7. 16:15 Zumba Strong ®, 17:30 Zumba dance ®
Pondéli 10.7. Jumping 18:20 ®

Utery 11.7. Jumping 17:10 ® FitBox v 18:20 ®

Stfeda 12.7. 17:30 Intervalova trénink, 18:20 bodyform, 18:20 spinink ®
Ctvrtek 13.7. Jumping v 18:20 ®

Patek 14.7. Bodyform v 18:10

Nedéle 16.7. 16:15 Zumba Strong ®, 17:30 Zumba dance ®

Lekce oznaCené ® prosim rezervujte SMS na tel. 737 948 738, nebo
osobné ve fitku. Pfipadné aktualni zmény na zminéném telefonu Ci
www.fitclubijicin.cz

@Fﬂ' CLUB JICIN
/ o /dka a Petr Kordikovi Lidické namésti 11

a -~
*"Vase centrum sportu




