Mé prani do Nového roku — hodné hezkych vystupl v dobré
parté. V krasné prirodé, ve které se zveér neboji, ptaci vas
pozoruji z nedaleka a kolem roste kvétena, ktera oblazuje vase
srdce.

,,V horach ma c¢lovék zit, nema tam umirat".
Dr.Julius Kugy, slovinsky horolezec

Italie a Slovinsko 3.- 9.7.2016

Z Dolomit do Julskych Alp na kole
S moznym vystupem na Mangart 2677 m

3.7. ne Ji¢in — Canazei busem 750 km, ubytovani v kempu
Marmolada campingmarmolada@virgilio.it nebo 4 km od
Canazei kemp Miravalle Campitello di Fassa, mail.
info@campingmiravalle.it; ubytovani stan nebo bungalov
(chatka) .

4.7. po na kole Canazei (1446) — Passo Pordoi (2235) 16 km —
Arabba (1650) 25 km - Andraz (1450) 35 km - Passo
Falzareggo (2115) — Cortina (1224) 58 km, stoupani 1500 m
kempink, mail. campcortina@tin.it

Mikrobus bude zajiStovat pfipadnou dopravu posledniho
ucCastnika do cile kazdého dne.

5.7. ut Cortina - Passo Tre Croci (1809) 14 km — Auronzo di
Cadore (700) 45 km — Pelos di Cadore (700) 45 km — Passo
della Malria (1298) 56 km — Forni di Sopra (907) 66 km,
stoupani 1300 m; kempink Tornerai (1000), mail.
info@campingtornerai.it

6.7. st — Forni di Sopra — Forni Avoltri (770) 9 km — Passo (905)
20 km — Enemonzo (400) 29 km — Tolmezzo 41 km - Maggio
Udinese (608) 60 km, stoupani 200 m; kempink napf. uz dfive
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Val del Lago (jezero), Via Tolmezzo — 4x bungalov, mail.
camping@valdellago.it

7.7. ét Maggio Udinese — Prato 10 km — Uccea 27 km — Zaga
(375) 34 km — Bovec (519) 45 km, stoupani asi 300 m;
kempink Vodenca, 200 m od feky, 2 noci v bungalovech
s koupelnou, resp. luxusni stan na stejném misté za 19 € za
noc a osobu

nebo kemp Polovnik v Bovci — Ledina 8, tel. +386053896007,
uprostied obce, pan Michal KUra;

8.7. pa vysokohorsky vyjezd na Mangart, misty 18% stoupani
(na zacCatku) s péti tunely (prostfedni je nejdelSi — obtizna
orientace — svétlo na konci tunelu) do vysky cca 2050 m po
asfaltové silnici asi 25 km; prekvapenim bude chata (Kuca pod
Mangartem), zde husta dobra polévka a studené pivo za
odménu. Odtud vychazka na Maly Mangart (2263) nebo cca 3
km az na Velky Mangart (2677) zajiSténou cestou ocelovymi
lany a zZebfiky (mozna i snéhova pole); vystup asi 1.5 hod.,
sestup 1 hodinu. Budeme na hranici Italie a Slovinska. Celkem
na kole 50 km, stoupani 1600 m; pésky cca 6 km.

Kdo nebude chtit, mizZe se koupat v fece Soci (pruzraéna voda
modré barvy, ale chladna) nebo rafting nebo si prohlédnout
pamatky z boju v 1. svétové valce. Nebo na kole lze jet
pohodinou cestou horskym udolim podél feky SocCi na tzv.
lavky, kde se SocCa svira v uzkém kanonu; po super koupani
v tlnice Ize pokraCovat nahoru az k domu Dr. Klimenta Juga,
kde silnice konci, ale je zde prijemna restaurace.

9.7 so Bovec (519) — Trenta — sedlo Vrsi¢ (1611), zde
obCerstveni jako odména za vyjezd na TiCarjevové domu v
sedle — nasleduje nejlepSi odména na zavér — sjezd do
Kranjské Gory (850) k autobusu — ,Ruska cesta“, nebot ji
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staveéli rusti zajatci za 1. svétové valky; 45 km, stoupani 1100
m; asi 3 hodiny (Ize jet i kratSi cestou na horském kole); asi ve
13 hodin navrat pres Rakousko do JiCina, cca 700 km; pfijezd
kolem pulnoci.

Doprava mikrobus + kara na kola cca 3200 K¢ za osobu pfi 16
osobach.

Ubytovani ve vlastnich stanech nebo bungalovech (odhaduji 15
€ za osobu, tj. 90 € celkem) a stravovani vlastni nebo
v restauracich, coz je drazsi.

Celkem na kole za 6 dni asi 330 km, stoupani asi 6000 m, tj.
55 km za den, nastoupano v praméru 1000 vySkovych metru za
den, vétSinou v horském terénu po asfaltové silnici. Mozné jet
na silniénim, trekovém i horském kole.

Prinlasky do 31.1.2015, abych védél, zda ma vyznam zajezd
pripravovat.

Stoupani na Mangart je tézké, ale vyhledy stoji za to.
K staru béh Zivota nabira obratky. Tak i ja chci jesté naplnit
mnoho svych snu, i kdyZ je to stale obtiznéjSi. Nezaniknou ale
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mé milované hory, zanikne jen mudj sen. At cestuji kamkoliv,
chci se vratit do své rodné zemé a hledam misto, kde slozim
své kosti. Z hor se stejné vratim do nizin kysliku, pro ktery jsem
se narodil a zde najdu misto, kde jednoho Ihostejného dne
spocinu na veéky.

Dokud zijeme, uéme se Zit.
Seneca

V Ji¢iné 30.12.2015 lvan

Uz se hlasi: LuboS Splitek, Martin Wurz, Kooperativa Liberec,
Jifi Kazda, Zeleznice, Martin Adaméik, Josef Kubigek, Karolina
Bergerova, Martin Klima, Zlatka Klimova, Monika Kutkova,

V kazdém dalSim deni¢ku uvedu dvé ,pfikazani“ z desatera
vysokohorského turisty z knihy ,Meine Berge®, ktera vysla
vroce 1939 a zachycuje pohled autora Louise Trenkera na
hory. Byl uspésSnym horolezcem, lyzafem, Sermifem, hercem i
rezisérem, prozil bohaty a dlouhy zivot. Dozil se ve svézesti
vice nez 90 let. Jadro jeho myslenek plati nadale a ma stale co
fici kazdému, kdo ma rad hory, dokaze je ctit a v neposledni
fadé i chranit.

1. Nepodnikej zadny horsky vystup, jehoz jsi nedorostl; musis
byt nadfazen hofe a ne hora tobé. Stav si vzdy takovy cil,
ktery je pfiméfeny tvym moznostem. NaucC se také, kdyz je
to tfeba, se v pravy Cas cile vzdat. Dopfej si dostatek Casu
a nechtéj jen ,pozirat® vrcholky; hory jsou krasné a je
mnoho zpusobu, jak jejich krasu vnimat.

2. Pripravuj si kazdy horsky vystup hlavou a rukou, bez
ohledu zdali jdeS sam, s pfateli nebo vidcem. Tvoje
psychicka vyzbroj musi byt stejné dokonala jako tvoje



vystroj horolezecka. S horami, ve kterych se pohybujes,
musi$ byt divérné seznamen, znat je a rozumét jim. Mél
by ses radovat z nedélniho vyletu v podhufi stejné jako
chapat ji jako celek a ne jako na osamocené skalni stény,
které je mozno slézt. Nikdy nezapominej, Zze hory jsou piné
nebezpecCi, které je mozno prekonat jen opatrnosti,
prehledem a zkuSenosti.

Pokracovani pfiste.

V Jic¢iné 30.12.2015 lvan



