Rozvrh  Rijen 2017 AEROBIK - FITBOX
oS0 =103 15,00 15:50 16:00 -17:00 17:10 - 18:10 18:20 - 19:20 R
Pondéli s détmi "r)l ravka Cviceni pro zeny Pilates - JUMPING
(1,5 - 3r.) P.Kordik / (p4 .pe rokui) s nadvahou form. postavy Veronika
E.Cyranyovéa P.Kordik/B.Krupickova| ~ J-Valentova Sarka Deuseova
9:00-10:30 . . ) ) 20:00-21:00 R
] Cvigeni déti S0 0 17:10-18:10 | 1820 19:20 R ITABU - Cvigeni panevniho
Utery (1,5 avice) p.Sulcovi Power yoga | ucka Jlamoxilkové dna (od 24.10.)info; Ema
K. Kovandova tel %24 944 659 A.Milkova u P Capkova/ S.Podhrazsky
tel. 792 400 092 ' 778 084 034
. : 13:15-15:15 15:25 - 17:25 17:30 - 18:15 : . 19:25 - 20:25
Stieda | C 9:30 dij:o'?’gv tmi AE déti TIME DANCE | INTERVALOVY ﬂéig _f é?ﬁzo Power yoga
Feda | Cvié. rodi¢t s détmi p.Sulcovd p. Karvai TRENINK y ) Andrea
(1,5-3r.) Zlatka O. tel. 724 944 659 | tel. 778 038 988 P.Malatova M.Svobodova Frafkova
9:00 -10:30 . . 18:20 -19:20
) Cviceni déti R 17:10 - 18:10 (od 21.9.)
Ctvrtek (1,5 avice) ” . Power yoga STEP aerobik
p.Sulcova
K. Kovandova tel %24 944 659 A.Milkova mix
tel. 792 400 092 ' Katka Srbova
i . 18:10 - 19:10
Patek Cv%ge(r)\? p%'g.ggny BOg;(rII:((:RM
ate s nadvahou Simakova
J.Valentova
Sobota 10:00 - 11:00 Cvicéeni dle aktualni nabidky
16:15-17:15 B
STRQNG by ZUMBA 17:30 - 18:30 _R
Nedéle NOVY POSILOVACI ZUMBA fitness
PROGRAM Lucie Adamcova
Lucie Adamcova
Rozvrh ZAVESNE SYSTEMY, JUMPING, SCHWINN C.,
18:20-19:20 R . .
<11 Zavésny systém ,,trx“ 18:20-19:20 R 19:30 - 20:30 R
Pondéli . JUMPING X
Nikola . Cycling plus TRX
Veronika <
Ales
18:20 - 19:20 R _ _
) 17:10-18:10R »spalovani tuku* 19'?(?(;2211'8;) R
Utery JUMPING lehka cycling lekce Pl
- . Cyklo trénink
Radka Eva Greskova $tépa
tépan
17:00 - 18:10 R 13?;& \_/élngi: fL?k% 19:25 - 20:25 R
Streda »Kruhovy trénink lehka cycling lekce RED TEAM —
70 min Martina pohodova jizda
Mirka / Adéla Kordas
, T0-1810R | 4 | ety
Ctvrtek JUMPING ysy ” (od 26.10)
) Nikola Cyklo trénink
Veronika
Kordas
Patek
18:00 — 19:00 B
Nedéle Kruhovy trénink 70 min
Mirka / Adéla

Hodiny ozna&ené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vzdy na www fitclubjicin.cz, petr.kordik@centrum.cz,

tel: 737 948 738



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

