Rozvrh  Listopad 2017 AEROBIK - FITBOX
9:30-10:30 15:00 - 15:50 00 .17- ‘10 — 18-
Cvigeni rodiét Sportovni 16:00 -17:00 17:10 - 18:10 18:20 - 19:20 R
wys o T Cviceni pro zeny Pilates - =
Pondéli s détmi pfipravka . CrossFit
. . s nadvahou form. postavy :
(1,5—3r.) P.Kordik / (4 - 6 roku) J.Valentova Sarka Deuseova Nikola
E.Cyranyova P.Kordik/B.Krupickova )
9:00-10:30 . ) ) ) 00 = 21
Cvigeni déti 14:30 -1,7'.00 17:10 - 18:10 18:20 - 19:20 R 20.00” 21’.00’ R ]
. , . AE déti Fitbox TABU - Cvic¢eni panevniho
Utery (1,5 avice) = . Power yoga N , e " ,
- p.Sulcova : - [Lucka Jampilkova | dna info; Ema Capkova/
K. Kovandova tel. 724 944 659 A.Milkova
. . 13:15-15:15 15:25 - 17:25 17:30 - 18:15 . . 19:25 - 20:25
.  9:30-10:30 AE déti TIME DANCE | INTERVALOVY | 18:20~19:20 Power yoga
Stieda | Cvié. rodi¢a s détmi Sulcovs Karvai TRENINK Bodyform q
1,5 - 3r.) Zlatka O p-Sulcova SRy | M.Svobodova Andrea
1, : : tel. 724 944 659 | tel. 778 038 988 P.Malatova : Frankova
9:00 - 10:30 . . . .
Cvigeni déti 13:15-17:00 17:10 - 18:10 18:20 - 19:20
> . AE déti STEP aerobik
Ctvrtek (1,5 avice) X . Power yoga :
. p.Sulcova . A mix
K.Kovandova = | %754 944 659 A-Milkova Katka Srbova
tel. 792 400 092 '
i . 18:10 - 19:10
ol e | Sopreom
Patek s nadvahou éirsnzrll(:vé
J.Valentova
Sobota 10:00 - 11:00 Cvicéeni dle aktualni nabidky
16:15-17:15 R
STRONG by ZUMBA 17:30-18:30 R
Nedéle NOVY POSILOVACI ZUMBA fitness
PROGRAM Lucie Adamcova
Lucie Adamcova
Rozvrh ZAVESNE SYSTEMY, JUMPING, SCHWINN C.,
18:20-19:20 R . .
Pondéli JUMPING 19:30 - 20:30 R
. Cycling plus TRX
Veronika =
Ales
18:20-19:20 R
. 17:10-18:10R »Spalovani tuka“ 19:30-21:00 R
Utery JUMPING lehka cycling lekce Cyklo trénink
Radka Eva Greskova Stépan
17:00-18:10 R 13?;& ;élnglf fu?k% 19:25-20:25 R
Stireda »Kruhovy trénink lehka cycling lekce RED TE',A".\{I -
70 min Martina pohodova jizda
Mirka / Adéla Kordas
5 17:10-18:10 R Zévléirzl(,) s ﬁfﬂ? Btrx“ 19:30 - 21:00 R
Ctvrtek JUMPING ysy » Cyklo trénink
) Nikola
Veronika Kordas
Patek
17:30-19:30R
Nedéle Kruhovy trénink 70 min
Mirka / Adéla

Hodiny oznaené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vzdy na www fitclubjicin.cz, petr.kordik@centrum.cz,

tel: 737 948 738



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

