Rozvrh na unor 2024

TELOCVICNA L.

9:30 - 10:30 17:3?/i_61¢-,\8r:1?0 18:20-19:20
Pondéli SC;;;T(;:C’_I;:J) Cylk5lf?(|_ult? :Jgicc)":in s Jitkou Pohodova joga
Deni ' ' Valentovou |s Danou Hlavovou
enisa Tel: 607 617 658
18:20 — 19:20
6:15-7:30 R
14:00 - 16:45 - 17:45 |, 0.50 _ 10 =
Kondiéni 17:00 Power joga 18'20. 19:20R Zayesny . Volné k
o, - Fitbox |systém ,trx .
Utery trénink s _ Lucka Nikola S pronajmu
Petrem Aerobic [Béara Chaloupkovéa ; i télocvic"nalll
Soukupem club Ji¢in| télocvicnan | Jampilkova :
9:15 -10:30
15:00 —18:25
»herna“ pro rodice 18:30 —19:40
Stieda |a déti — volny vstup Tane¢ni skupina Kompenzaéni a kondiéni trénink
do télocviény Angels Petr Soukup
1- 3roky
9:00 — 10:30 . .
ik aear 16:00 — 17:00 17:10 — 18:10
che:n_vdoetl a Hejbolata a 17:10-1810 Rl pigp oy 18:20 - 19:35
Ctvrtek[ s a's;::e) skoléata Jumping Lucka &chi-kung
K. Kovandovs (3-6let) _ Katka Jampilkova Milan Kral
- Kovandova K. Kovandova télocviéna Il
14:30 - 1655 17:00 -18:00 18:05-19:10 19:15 — 21-15
I Cviceni s Jitkou Valentovou | Aerobic club & J—
Cyklo klub Ji¢in Tel: 607 617 658 Jicin »oermiri

SOBOTA A NEDELE .... PRONAJMY PRO DETSKE OSLAVY a podobné

TELOCVICNA IL.

16:30-17:30 R

18:20-19:20 R

19:30-20:40 R

vys Cycling ,,po praci = . .
Pondéli pohodova jizda Jumping Cycling + TRX
s Pavlem® Veronika Ales
' Pci\?\:/fr_jégf Zévéii:éos;slt%rzr? = 19:30 - 21:00 R
Utery Béra Chaloupkova Nikola S. Cyklo trénink
télocvicéna ll Stépan
18:00-19:00 R 19:10 - 2010 R
Streda cycling lekce Cycling pohodova
Martina H. o
jizda Kordas
Ctvrtek umping y sy 7 Cyklo trénink +
Katka Nikola S. L, )
cviceni Kordas
17:30-18:40 R
Nedéle Kruhovy trénink

Vanda

Hodiny oznacené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vzdy na www fitclubjicin.cz,
petr.kordik@centrum.cz,
tel: 737 948 738



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

