Rozvrh na leden — inor 2024

TELOCVICNA 1.

9:30 - 10:30 17:3?/i_61¢-,\8r:1?0 18:20-19:20
Pondé&li SC;;;T(;:C’_I;:J) Cylk5lf?(|_ult? :Jgicc)":in s Jitkou Pohodova joga
Deni ' ' Valentovou |s Danou Hlavovou
enisa Tel: 607 617 658
18:20 — 19:20
6:15-7:30 R
14:00 - 16:45-17:45 |, .00 _ 1q. L
Kondiéni 17:00 Power joga 18'20. 19:20R Zayesny . Volné k
o, - Fitbox |systém ,trx .
Utery trénink s Luck Nikola S pronajmu
Petrem Aerobic [Béara Chaloupkovéa ucka télocvic"nalll
Soukupem club Ji¢in| télocvicnan | Jampilkova :
15:00 —17:55
18:30 —19:40
Stireda Taneéni skupina Kompenzaéni a kondiéni trénink
Angels Petr Soukup
9:00 — 10:30
x . e 16:00 — 17:00 _ _ 17:10 - 18:10
) Cv'ie:'_f{et' a Hejbolata a 17:10-1810 Rl pigp oy 18:20 - 19:35
Ctvrtek odictl Skol¢ata Jumping Lucka Cchi-kung
(1,5 avice) Katka , , . .
K. Kovandova (3-6let)  , alkk Jampilkova Milan Kral
- Kovandova K_Kovandova télocviéna Il
14:30 - 16:55 17:00 -18:00 18:05-19:10 19:15 —21-15
- Cviceni s Jitkou Valentovou | Aerobic club & —_—
Cyklo klub Ji¢in Tel: 607 617 658 Jigin »oermiri

SOBOTA A NEDELE .... PRONAJMY PRO DETSKE OSLAVY a podobné

TELOCVICNA I1.

16:30-17:30 R

18:20-19:20 R

19:30-20:40 R

“rs Cycling ,,po praci = . :
Pondéli pohodova jizda J\l;lmp'll?g Cycllzlg +TRX
s Paviem* eronika es
, e ] it B | wwoawE
Utery Bara Chaloupkova Nikola S. Cyklvovtr,enmk
télocvicna Il Stépan
18:00-19:00 R 10:10 — 20:10 R
Stireda Cycllng lekce Cycling pohodova
Martina H. o
jizda Kordas
v Gt | it B | som-aior
Ctvrtek u??kmg l\lllikgqa s Cyklo trénink +
atka ' cvi€eni Kordas
17:30-18:40 R
Nedéle Kruhovy trénink

Vanda

Hodiny oznacené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vzdy na www fitclubjicin.cz,
petr.kordik@centrum.cz,
tel: 737 948 738



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

