Rozvrh na kvéten 2024

TELOCVICNA L.

9:30 - 10:30 17:3&)’{&13:‘?0 18:20-19:20
Pondéli SC;:;;T ;(;dlgu s Jitkou Pohodova joga
5 (15-3r) Valentovou |s Danou Hlavovou
enisa Tel: 607 617 658
18:20 — 19:20
6:15-7:30 R
14:00 - 16:45 - 17:45 |, 0.50 _ 10 L=
Kondiéni 17:00 Power joga 18'20. 19:20R Zayesny . Volné k
o, - Fitbox |systém ,trx .
Utery trénink s Luck Nikola S pronajmu
Petrem Aerobic [Béara Chaloupkovéa ucka te"locvic"nalll
Soukupem club Ji¢in| télocvicnan | Jampilkova :
15:00 — 18:25
18:30 — 19:40
Stireda Taneéni skupina Kompenzaéni a kondiéni trénink
Angels Petr Soukup
9:00 — 10:30
16:00 - 17:00
ideni déti ; 17:10-18:10 R
. Cv'(;e:'.fi.,et' a Hejbolata a Eit —_—
Ctvrtek odicu Skolcata I ne_ss
(1,5 avice) Jumpin
K. Kovandova (3-6let) umping
' K. Kovandova Lucka
17:00 -18:00 18:05 -19:10 19:15 —21-15
Cviceni s Jitkou Valentovou | Aerobic club & p—_—
Tel: 607 617 658 Jigin »Sermiri

SOBOTA A NEDELE ....

PRONAJMY PRO DETSKE OSLAVY a podobné

TELOCVICNA I1.

18:20-19:20 R

Pondéli Jumping
Veronika
16:45 — 17:45 18:20-19:20 R
Ttory Power joga Zavésny systém ,,trx“
Utery Bara Chaloupkova Nikola S.
télocvicna Il
Stireda
18:20-19:20 R
> Zavésny systém ,trx“
Ctvrtek Nikola S.
17:30-18:40 R
Nedéle Kruhovy trénink

Vanda

Hodiny oznacené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vzdy na www fitclubjicin.cz,

petr.kordik@centrum.cz,
tel: 737 948 738



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz
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