Rozvrh na zari / fijen 2023

TELOCVICNA 1.

9:30 — 10:30 14:00 —14:55 17:00 -18:00
Pondélil Cviéeni rodiéa Joga s détmi 15:30 - 16:30 scﬁﬂﬁﬁﬂ'
s détmi (15— 3r) K Tomickova | CYKlo klub Jigin Valentovou Joéga s Lucii
Denisa Tel: 607 617 658
18:20 — 19:20
6:15 —7:30 14:00 - R
Kondi&ni 17:00 17:10 - 18:10 |18:20-19:20 R| Zavésny Volné k
S - Fitbox |systém ,trx* .
Utery trsgt':‘ekms Aerobic | Power jéga Lucka Nikolas. | Pronajmu
Soukupem club Ji¢in Alena M. Jampilkova | télocvicna Il.
tel.
15:00 - 17:55 . . ;
18:00 -19:00 K19.1o _20'?O,F|i (Og.llStf)tpa,de) K
Stireda Taneéni skupina| Jéga s Lucii ompenz;ctnlsonk icni trenin
Angels pro zdrava etr Soukup
zada
9:00 — 10:30 ) _ 18:20 - 19:20
Cviéeni déti a ﬁséqg&géo; 17:10 - 18:10 od 5.10.
Etvrtek rodi&d éLoléata (od 21.9.) Tabata, Interval,
(1,5 avice) (36 let) Hatha!oga, Kruh. Tr.
K. Kovandova K Kovandova Alena Milkova | Lenka Drahoriovska
14:30 - 16:55 17:00 -18:00 18:05-19:10 19'15 — 2115
Patek Cvieni s Ji _
- viceni s Jitkou Valentovou | Aerobic club = ——
Cyklo klub Ji¢in Tel: 607 617 658 Jicin »oermiri

SOBOTA A NEDELE .... PRONAJMY PRO DETSKE OSLAVY a podobné

TELOCVICNA IL.

18:20-19:20 R 19:30 - 20:40 R
“rs = Cycling + TRX
Pondéli Jumping Ales_od 30.10
Veronika e
18:20-19:20 R 19:30-21:00 R
ﬁtery Zavesny_ systém ,,trx ) (va!(Io trénink
Nikola S. Stépan od 31.10.
18:00-19:00 R (od 25.10. 19:10-20:10 R
Stieda CyCIing lekce Cycling pohodova(od
Martina H. 25.10.)
jizda Kordas
18:20-19:20 R (od 5.Fijna) 19:30 - 21:00 R
x Zavésny systém ,,trx“ od Fijna
k : -
Ctvrte Nikola S. Cyklo trénink +
cviéeni Kordas
17:30-18:40 R
Nedéle Kruhovy trénink
Vanda

Hodiny oznacené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vzdy na www fitclubjicin.cz,
petr.kordik@centrum.cz,
tel: 737 948 738



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

