Rozvrh na listopad 2023

TELOCVICNA L.

9:30 — 10:30 17:30.118:90 18:20 — 19:20
Pondati| Cviceni rodiéi 15:30 - 16:30 . J‘ﬂﬁzﬂ'
S detgn (15-3r) Cyklo klub Ji¢in Valentovou Joéga s Lucii
enisa Tel: 607 617 658
615 — 730 18:20 — 19:20
14:00 - 17:10 - 18:10 [18:20-19:20R| z3 a .
Kondiéni 17:00 R ' FitbO.X = :\yesnty .| Volnék
( y trénink .. systéem ,trx .
Utery rsgt':‘ems reropic | POWer joga Lucka Nikolas. | Pronajmu
Soukupem club Ji&in Alena M. Jampilkova | télocvicna Il.
15:00 = 17:55 19:10 - 20:20
Stred Tane&ni skupina Kompenzaéni kondi€ni trénink
reda Angels Petr Soukup
09:_Qo '.13:,3;9 16:00 — 17:00 1710 - 18110 R 18:20 — 19:20
) vnc;ﬁzliéﬁe ia Hejbolata a TRV R 17:10 - 18:10 Fitbox
Ctvrtek (15 a vice) skoléata Jumping Hatha joga Lucka
K. Kovandovs (3-6let) _ Katka Alena Milkova Jampilkova
- Kovanadova K. Kovandova télocvicna Il
1430 - 16:55 17:00 -18:00 18:05 -19:10 1915 _ 2115
Patek

Cyklo klub Ji¢in

Cviceni s Jitkou Valentovou
Tel: 607 617 658

Aerobic club

Jicin ,Sermifi¢

SOBOTA A NEDELE .... PRONAJMY PRO DETSKE OSLAVY a podobné

TELOCVICNA I1.

18:20-19:20 R

19:30-20:40 R

Pondéli Jump|ng Aclzy"C“nC(‘I:] ;Oﬂ;é
Veronika es_00d oU.10.
18:20-19:20 R 19:30-21:.00 R
I'Jtery Zavesny_ systém ,trx ) Cviy!(lo trénink
Nikola S. Stépan od 31.10.
18:00-19:00 R (od 25.10.) 19:10-20:10 R
Stieda cycling lekce Cycling pohodova(od
Martina H. 25.10.)
jizda Kordas
17:10-18:10 R 18:20-19:20 R 19:30-21:00 R
Ctvrtek Jumping Zavésny systém ,,trx" Mn__a
Katka Nikola S. Cyklo trénink +
cvi€eni Kordas
17:30-18:40 R
Nedéle

Kruhovy trénink

Vanda

Hodiny oznacené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vzdy na www fitclubjicin.cz,
petr.kordik@centrum.cz,

tel: 737 948 738



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

