Rozvrh na DUBEN 2023

TELOCVICNA 1.

9:30 - 10:30 1400~ 14:55 17:00-18:00 | 18:20-19:20 | 100 2200
Cviceni rodica o Cviéeni s Jitkou L
éli e . Joga s détmi . o
Pondeli s détmi (1,5-3r) K. gl'oml’c“:kové Valentovou Joéga s Lucii Latlgﬁ;;dles
Renata Tel: 607 617 658 Macha&na
9:00 - 10:30 18:20 — 19:20
Cviceni détia| 430" 1820-1920R[ _ R
rodi&i 17:00 17:10-18:10 Zavésny volné k
’ ; 1 f _ . . systém , trx“ ..
Utery K( lfo:a\sgggé Aerobic Power joga Fitbox Nikolas. | prondjmu
el club Jicin Alena M. Lucka | tsjocvigna .
792400 002 |  tek Jamplikova
15:15 — 17:40 R
17-45 —18:45 19:00 -20:00 R (od 12.4.
Stfeda Tanezm SII(qua Jéga s Lucii pro Jumping
ngels . i
9 zdrava zada Veronika
9:00 — 10:30 19:30 — 20:30
:00 - 17: 18:20 - 19:20 R
Cvigeni déti a 16:00 = 17:00 _ . [7:10-18:10R . R
ixo Hejbolata a 17:10-18:10 . . Fitbox . .
x rodicu N : (télocviéna Il.) Latino ladies
Ctvrtek 15 avi Skoléata Hatha joga - Lucka Anet
Lo aviee) (3-6let) Alena Milkova Pilates Jampilkové el
. Kovandova K Kovandova Monika Crhova Macgacna
14:30 - 16:55 17:00 -18:00 18:05 -19:10 19:15 - 21:15
Patek Cvklo Klub Jigin | CViceni s Jitkou Valentovou | Aerobic club | ,NOSTRA EX
ykio kiub Jicin Tel: 607 617 658 Jiéin Sermiii®

SOBOTA A NEDELE .... PRONAJMY PRO DETSKE OSLAVY a podobné

TELOCVICNA I1.

Pondéli

18:20-19:20 R
Jumping
Veronika

19:30-20:40 R
Cycling + TRX
Aled

Utery

18:20 - 19:20 B
Zavésny systém ,trx“
Nikola S.

Stireda

17:45-18:45 R
cycling lekce
Martina H.

19:00 - 20:00 R
Cycling pohodova
jizda Kordas

Ctvrtek

17:10-18:10 R
Pilates
Monika Crhova

18:20-19:20 B
Zavésny systém ,trx“
Nikola S.

Nedéle

17:30-18:40 R
Kruhovy trénink
Vanda

Hodiny oznacené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vzdy na www fitclubjicin.cz,
petr.kordik@centrum.cz,
tel: 737 948 738



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

