Rozvrh na BREZEN 2023

TELOCVICNA 1.

9:30 — 10:30 14:00 — 14:55 17:83{613:‘?0 1820 — 19:20 19:30|;20:30
Cviceni rodica o 15:30 - 16:30 . =
éli e . Joga s détmi oy . o
Pondelil ¢ gatmi(15-3r) | Y Tamizrons | Cyklo kiub Jicin Vaslé]r']ttlf)?/%u Jéga s Lucii Latlgﬁ;;dles
Renata Tel: 607 617 658 Macha&na
6:15-7:30 | 9:00-10:30 | |, 50 18:20 -R19:20
Cviceni détial ~ "~ 1710 1810 |[[BX-10208 & )
. Kondi&ni rodiéu ' ' ' sysz':f"gx“ volné k
Utery trénink s (1,5 avice) Aerobic Power j6ga Fitbox Nikola”S. pronijmu
Petrem K. Kovandova s Lucka . “
Soukupem tel club Jiéin Alena M. K& | télocvicna Il.
oukup - tel Jampilkova
792 400 092 )
15:15 —17:40 Lrae g 19:00 - 20:15 R
Streda Taneéni skupina| Jéga s Lucii Kompenzaéni kondi€ni trénink
Angels pro zdrava Petr Soukup
zada
9:00 — 10:30 _ _ oa 10 19:30 — 20:30
Cviéeni déti a 16:00 = 17:00 _ _ 17:10-18:10 R | 1820 1920R
v Hejbolata a 17:10-18:10 . o = Fitbox . .
> rodi¢u 2bm1X - (télocviéna Il.) Latino ladies
Ctvrtek ; Skoléata Hatha joga > Lucka
(1,5 avice) (3-6let) Alena Milkova Pilates Jampilkova Aneta
K. Kovandova K Kovandova Monika Crhova P Macrlmqacna
14:30 - 16:55 17:00 -18:00 18:05-19:10 19:15 - 21:15
Patek Cvklo klub Jigin | CViceni s Jitkou Valentovou | Aerobic club | »NOSTRA EX
y Tel: 607 617 658 Jiéin Sermifi“

SOBOTA A NEDELE .... PRONAJMY PRO DETSKE OSLAVY a podobné

TELOCVICNA IL.

18:20-19:20 R

19:30-20:40 R

Pondéli Jumping Cycling + TRX
Veronika Ales
. Zavésng systém t%(“ 19:30 - 21:00 R
Utery y sy 7 Cyklo trénink
Nikola S. o
Stépan
17:45-18:45 R 10:00 — 20:00 R
Stireda Cycllng lekce Cycling pohodova
Martina H. o
jizda Kordas
17:10-18:10 R Sy 1920 tB . 19:30 - 21:00 R
Ctvrtek Pilates avesn%l(sé: gm ntrx Cyklo trénink +
Monika Crhova ' cviéeni Kordas
17:30-18:40 R
Nedéle Kruhovy trénink

Vanda

Hodiny oznacené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vzdy na www fitclubjicin.cz,
petr.kordik@centrum.cz,

tel: 737948 73

8



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

