Rozvrh na ZARI

TELOCVICNA L.

9:30 — 10:30 14:00 — 14:55 | . 17:00 -18:00 18:90 — 19:20 19:30|;20:30
Cviéeni rodiéu . 15:00 - 16:00 Cviceni R
Pondéli s détmi (153 Joga s détmi s Jitkou Jéga s Lucii Latino ladies
R ( ; —-3r) K. TomiCkova | Cyklo klub Ji¢in | Valentovou Aneta
enata Tel: 607 617 658 Machagna
9:00 — 10:30
6:15-7:30 18:20 - 19:20 R
Cuidani dati 14:15 -17:00 17:10 - 18:10
Uterv | Kondiéni trénink e -
ery s Petrem R ;oa'fige) Aerobic club Power joga Fitbox
Soukupem K Kovandova Jiéin tel. Alena M. | LU(':Ikka ]
. ampilkova
tel. 792 400 092 | 724944659 P
15:30 - 17:30 . .
17:45-18:45 | o 19:90 ,_kzo'ldS.v—R,t <nink
Stireda Tane¢ni skupina| Jéga s Lucii ompenz;ctnlsonk icni trenin
Angels pro zdrava etr Soukup
zada
9:00 - 10:30 _ _ o010 19:30 — 20:30
Cvigeni déti a ooias | 1710-1810 h7:10-18:10R| MRS SRR
Y rodiét SJbo Hatha joga pro | (télocviéna II.) ItboX Latino ladies
Ctvrtek . Skolcata A . Lucka
(1,5 avice ) (36 let) spokojena zada|  Pilates Jampilkova Aneta
K. Kovandova K Kovandova Alena Milkova | Monika Crhova ampiikova Macrl;ac":né
14:30 - 1655 17:00 -18:00 18:05-19:10 19'15 —21:15
Patek Cvigeni s Ji .
vy vi€eni s Jitkou Valentovou | Aerobic club & S
Cyklo klub Ji¢in Tel: 607 617 658 Jicin »oermiri

SOBOTA A NEDELE .... PRONAJMY PRO DETSKE OSLAVY a podobné

TELOCVICNA IL.

18:20-19:20 R 19:30-20:40 R
Pondéli i :
Jump_lng Cycling + TRX
Veronika 2
Ales
18:20-19:20 R 19:30-21:00 R
., BOSU
ter —
Utery balanéni cviéeni Cyklo trénink
Katka Stépan
17:45-18:45 R
= 19:00 - 20:00 R
Stieda cycling lekce Cycling pohodova
Martina H. o
jizda Kordas
17:10-18:10 R 18:20-19:20 R 19:30 - 21:00 R
¥ . - Zavésny systém ,trx“
Ctvrtek Pilates Nikola S. Cyklo trénink +
Monika Crhova cviéeni Kordas
17:30-18:40 R
Nedéle Kruhovy trénink
Vanda

Hodiny ozna&ené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vidy na www fitclubjicin.cz, petr.kordik@centrum.cz,

tel: 737 948 738



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

