
Rozvrh na SRPEN – 4. ZÁŘÍ  2022       TĚLOCVIČNA I. 

 

          TĚLOCVIČNA II. 
              

Pondělí 
 
 
 

 
 

   

Úterý      

Středa   
  

 
  

Čtvrtek    

      18:20 – 19:20   R   

 
Závěsný systém „trx“ 

Nikola S. 
 

 

 
 

 

Neděle   
18:00 – 19:10  R 

Kruhový trénink 

Vanda 

 

 

Hodiny označené R je nutno rezervovat.  AKTUÁLNÍ ROZVRH vždy na www.fitclubjicin.cz, petr.kordik@centrum.cz, tel: 
737 948 738 

 

 

Pondělí   
  
 

   

18:20 – 19:20  R 
 

Jóga s Lucií  
.  

 

Úterý   
  

  

      
. 
 
 

.  
18:20 – 19:20 R 

Power jóga 
Alena M 

   

 

Středa       

Čtvrtek      

Pátek     

Sobota PRONÁJMY PRO DĚTSKÉ OSLAVY …  
 
 

 

Neděle       

http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

