Rozvrh na LISTOPAD 2022

TELOCVICNA L.

9:30  10:30 14:00 — 14:55 17:00 -18:00 18:20 — 19:20 19:30 — 20:30
Pondéli Cviéeni rodiéu Joga s détmi 15:30 - 16:30 S%‘ﬂﬁ‘;:' LatinoBIadies
ondelll o gatmi (1,5-3r) K. Tomickova | CYKlo Klub Jigin | » 0700 Joga s Lucii Areta
Renata Tel: 607 617 658 Macha&na
17:10 -
18:20 — 19:20
6:15-7:30 | 9:00-1030  , ... [1810 R s R
Cviéeni déti a i, BOSU aq_1aqa |F820-19:20R . )
| ondieni rodica 100 paraneni | 1710710 _ syﬁg’;s"t‘;x“ Volné k
Utery trsnlnk s K(1l,<5 aV'ge), Aerobic | €vi€eni | pPower joga Fitbox Nikolas. | Prondjmu
etrem - ROVaNAovVaL b Jigin | _Katka Alena M. Lucka télocvicna Il.
Soukupem tel. tel télocviéna Jampilkova
792 400 092 ) I.
15:30 —17:40 s e 19:00 - 20:15 R
Stireda Tanecni skupina| Jéga s Lucii Kompenz:ctnlskoni?Icnl trenink
Angels pro zdrava Etr Soukup
zada
C9:_0v0 ;’15{:?’0 16:00 — 17:00 7101810 R| 18:20-19:20R 19:30 - 20:30
viceni cetl a Hejbolata a 17:10 - 18:10 A10-18:10 R Fitbox . .
x rodiéu N . (télocviéna Il.) Latino ladies
Ctvrtek 1 . skolcata Hatha joga . Lucka
LS avice) (3-6let) Alena Milkova Pilates Jampilkova Aneta
. Kovandova K Kovandova Monika Crhova Macgacna
14:30 - 16:55 17:00 -18:00 18:05-19:10 19'15 —21-15
Patek Cvieni s Ji _
ius vi€eni s Jitkou Valentovou | Aerobic club & —_—
Cyklo klub Jigin Tel: 607 617 658 Jiin nSermiri

SOBOTA A NEDELE .... PRONAJMY PRO DETSKE OSLAVY a podobné

TELOCVICNA I1.

18:20-19:20 R 19:30-20:40 R
Pondéli Jumping Cycling + TRX
Veronika Ales
, T Bosy = Zavssny systém e 19:30 - 21:00 R
Utery balanéni cviéeni Nikola S. Cyklé(t)étréer:llnk
Katka P
17:45-18:45 R 19:00 - 20:00 R
Stireda CyCIm.g lekce Cycling pohodova
Martina H. o
jizda Kordas
17:10-18:10 R S0 1920 tB . 19:30 - 21:00 R
Ctvrtek Pilates avesn,\){iksgl: gm nirx Cyklo trénink +
Monika Crhova ' cviéeni Kordas
17:30-18:40 R
Nedéle Kruhovy trénink
Vanda

Hodiny oznacené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vzdy na www fitclubjicin.cz,
petr.kordik@centrum.cz,

tel: 737 948 738
tel: 737 948 738



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

