Rozvrh na DUBEN 2022

TELOCVICNA L.

9:30 — 10-30 14:00 — 14:55 17:00.',18:(,)0 18:20 — 19:20 19:30 — 20:30
Cvieni rodiéi - Cviceni RO
Pondéli s d&tmi (15— 3r Joga s détmi s Jitkou Jéga s Lucii Latino ladies
R ( t —-3r) K. Tomickova Valentovou Aneta
enata Tel: 607 617 658 Machagna
9:00 — 10:30
Cviceni déti a 18:20-19:20 R
i rodi¢a 14:15 -17:00 17:10 - 18:10 Fitbox 19:30 - 21:00
Utery (1,5 avice) Aerobic club Power jéga Lucka Aerobic club
K. Kovandova Jicin tel. Alena M. Jampilkova Ji¢in
tel. 792 400 092 724 944 659
15:25 —17:30
Stieda Taneéni skupina
Angels
c9:_ovo —'1;‘:?'0 15:45 — 16:45 18:20 - 19:20 R Lﬁiioo'é%?gs
5 V'fgg;éﬂe ra Hejbolata a 17:00 — 18:15 (75 min) Fitbox Judn
Ctvrtek (1,5 avice) Skoléata Hatha jéga Lucka Machaéna
K. Kovandova (3-6let) Alena M. Jampilkova R
) K. Kovandova =
17:00 -18:00
Patek Cviéeni s Jitkou Valentovou
Tel: 607 617 658
Sobota PRONAJMY PRO DETSKE OSLAVY ...
Nedéle
TELOCVICNA II
17:00 - 18:00 R
Pondéli Jumping
Veronika
17:10-18:10 R
Utery BVO,SU., .
balancni cviceni
Katka
19:10-20:10 R
Stireda pohodova jizda
Kordas
18:20 -19:20 R
. 17:00 - 18:00 R
Ctvrtek Pilates Zavésny systém ,trx*
Monika Crhova Nikola S.
17:30-18:45 R
Nedéle Kruhovy trénink

Vanda

Hodiny oznadené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vidy na www . fitclubjicin.cz, petr.kordik@centrum.cz, tel:

737 948 738



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

