AEROBIK - FITBOX

Rozvrh na Rijen 2020
9:30-10:30 16:00 -17:00 17:10 - 18:10 18:20 — 19:20 19:30 - 20:30 R
Pondéli Cviéeni rodiéu Cviéeni pro Jéga pro Joga (nejen) pro
ondelt| o gatmi (1,5-3r)) zeny s nadvahou|zdrava zada| Jo9a s Lucii chlapy
Renata J.Valentova Uzavieny kurz Michal
9:00 — 10:30 16:00 — 17:00
A , 18:20-19:20 R
Cviceni déti a 14:15 -15:55 Hejbolataa | ;.5 1810 Fitbox 19:30 - 21:00
. , rodicu , es Skol€ata . .
Utery (1,5 a vice ) Aerobic club Jiéin (3-6 let) Power jéga Lucka Aerobic club
K. Kovandova tel. 724 944 659 K. Kovandova Alena M. Jampilkova Ji¢in
tel. 792 400 092
630 — 1030 18:00 — 19:00
130 - 10 15:25 —17:30 Makej s Pajou 19:10 - 20:10
v Cviceni rodica TIME DANCE : . . L
Stieda | o qxtmi (1,5 - 3r) T Karvai TABATA,vlqterquovy a Jéga s Lucii
Pata K. tel. 778 038 988 kondi¢ni trénink
C9:_0v0 ‘,1(;’;?,0 18:20-19:20 R | 19:30-20:30 R
. V'ig::éﬂe la 14:15 -16:45 17:00 - 18:15 ( 75 min ) Kompenzaéni | Kompenzaéni
Ctvrtek (1,5 a vice ) Aerobic club Ji¢in Hatha jéga trénink trénink
K. Kovandova tel. 724 944 659 Alena M. Petr Soukup | Petr Soukup
1€o: 02612763
9:30 -10:30 _ _ 17:00 -18:00
Patek Cviceni rodict Clzll(.liol;rfﬁ;ik Cviéeni pro Zzeny
ate s détmi (1,5-3r.) y Ji&in s nadvahou
Péta K. J.Valentova
5 PRONAJMY PRO
Sobota 10:00 — 11:00 Sobotni afterparty se Sarkou (nebude 24.10.) DETSKE OSLAVY
9:30 —18:15 (75 min ) 19:00 - 20:00
Nedéle Joga nejen po porodu (od fijna) Joga s Lucii
Alena M. Lucie P.
Rozvrh ZAVESNE SYSTEMY, JUMPING, SCHWINN Cycling, BOSU
1710 -18'10 R 18:20-19:20 R 19:30-20:40 R
‘s ' S Lehka cycling lekce Cycling + TRX
Pondéli J\‘/‘mp!pg Eva G. Ales
eronika (od Fijna)
17:10-18:10 R 19:30-21:00 R
— 18:20-19:20 R Ay
Utery balanBc":E\)iScl\J/iéeni Pilates Cyklé?ég:r? ink
Katka Monika Crhova (od Fijna)
18:00-19:00 R 19:10-20:10 R
\ cycling lekce pohodova jizda
Streda Martina H. Kordas
(0d14.10.)
18:20-19:20 R 19:30-21:00 R
> Zavésny systém ,trx*“ Cyklo trénink +
Ctvrtek _
Nikola S. BOSU Kordas
(od rijna)
18:00 -19:15 R
Nedéle Kruhovy trénink
Mirka / Vanda
Hodiny oznacené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vzdy na www fitclubjicin.cz,

petr.kordik@centrum.cz, tel: 737 948 738



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

