Rozvrh na BREZEN 2020

AEROBIK - FITBOX

9:30 — 10:30 16:00 -17-00 17:10-18:10 R | 17.449_1g:10 18:20 - 19:20 19:30 = 20-30
Pondéli Cviceni rodi€l | Cviceni pro zeny BVO,SU_V .| Joégapro ) ] Pilates
ondelll s datmi (1,5 -3r) s nadvahou | Palancni cviCeni| o o244 | Jéga s Lucii : .
. Katka ya. Monika Crhova
Renata J.Valentova o Uzavfeny kurz
(na spininku..)
9:00 - 10:30 16:00 - 17:00
Cviceni déti a ) ) Hejbolata a . . 18:20-19:20 R
Uterv rodiéi Pivednyens skoléata Poror o Fitbox 19:30 - 21:00
ery (1,5 a vice) telr 0751092 . 6’5"{9” (3-6let) e ng Lucka Aerobic club Jigin
K. Kovandova el. K. Kovandova ena . Jampilkova
tel. 792 400 092
9:30 - 10:30 15:25 —17:30 18:00-19:00 19:10 - 20:10
Sted Cviéeni rodi&a TIME DANCE TABATA, intervalovy a J6 : as Lhcii
reda 1 s datmi (1,5 -3r.) T. Karvai kondiéni trénink 9
Péta K. tel. 778 038 988 PAJA L.
9:30 - 10:30
ch;ngdI%thEZ 14:15 -16:45 17:00 - 18:15 ( 75 min ) 18:20-19:20 R
Ctvrtek b .\ | Aerobic club Jiin Hatha jéga BOSU
(2 @ vice roktt) | | 724 944 659 Alena M balancni cviceni
K. Kovandova ' . Petr Kordik
14:30 - 1655 17:00 -18:00 18:10-19:10
Patek c k'lo krodiek Cviceni pro zeny KOMPENZACNI CVICENI nejen pro
ate Y& s nadvéhou BEZCE
J.Valentova Lukas Miksik
Sobota 10:00 — 11:00 Cviceni dle aktualni nabidky PRONAJMY PRO DETSKE OSLAVY ...
18:10 - 19:10
Nedéle Joéga s Lucii
Lucie P.
Rozvrh ZAVESNE SYSTEMY, JUMPING, SCHWINN Cycling, BOSU
17:108_01330 R 18:20-19:20 R 19:30 - 20:40 R
Pondéli RO lehka cycling lekce Cycling + TRX
balanéni cvi¢eni Y
Eva G. Ales
Katka
Gters 17:‘]13 r_nlgi:;O R 19:30 - 21:00 R
y ping Cyklo trénink Stépan
Veronika
18:00-19:00 R 15:518 fl_onAl&B
Stireda cycling lekce hodova ii d_
Martina H. pohodova Jizda
Kordas
5 16:00 - 16:55 R 18:20-19:20 R 19:30-21:00 R
Ctvrtek Jumping Zavésny systém ,,trx“ Cyklo trénink +
Paja Nikola S. BOSU Kordas
17:30-18:45 R
Nedéle Kruhovy trénink

Mirka / Vanda

Hodiny oznafené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vidy na www fitclubjicin.cz, petr.kordik@centrum.cz, tel:

737 948 738



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

