Rozvrh na ZARI 2019 AEROBIK — FITBOX

, , _ _ 19:30 — 20:45 (0d 9.9.)
9'(3§d_91_8_')3° 16('3 g élg ')OO 17:10-18:10 18:20 - 19:20 Jogové
Pondéli| Cvi€eni rodica Cvigenipro | 9992Pro Jé .| kompenzacni
x . ~ L zdrava zada ogas Lucii cviceni
s détmi (1,5-3r)) Zeny s nadvahou vd . -
Renata J.Valentova Uzavreny kurz s Michalem pro
) chlapy i holky.
9:00 - 10:30
Cviceni déti a 14:30 -15:55 18:20-19:20 R
ixo o 17:10 - 18:10 : =
Utery rodicu AE deti Power jéga Fitbox 19:30 — 21:00
(1,5 avice) p.Sulcova Alena M Lucka p. Sulcova
K. Kovandova tel. 724 944 659 ' Jampilkova '
tel. 792 400 092
15:25 —17:30
(od 11.9.) 19:10 - 20:10
Streda TIME DANCE Joga s Lucii
p. Karvai
tel. 778 038 988
9:30 — 10:30 _ _
Cviceni dati Bz | 1415 -16:45AE 17:00 — 18:15 ( 75 mi 18:20-19:20 R
S RODICU o “hath (75 min) BOSU
; N .Sulcova atna joga
Cortekf (2 a vice roka) p-ouicov priS balanéni cviéeni
K.Kovandova | o) 724 944 659 Petr Kordik
14:30 - 16:55 17:00 -18:00 (od 13.9.)
L Trénink cyklo Cviceni pro zeny
Patek krouzku - déti s nadvahou
J.Valentova
Sobota 10:00 — 11:00 Cviceni dle aktualni nabidky
17:00 - 18:00 R 19:10 - 20:10 (od 2.9.)
Nedéle Fitbox Joga s Lucii
Lucka J. Lucie P.
Rozvrh ZAVESNE SYSTEMY, JUMPING, SCHWINN Cycling, BOSU
17:10-18:10 R 18:20-19:20 R 19:30 - 20:40 R
Pondéli Jumping Zavésny systém ,,trx" (od fijna)
ping . 7 Cycling + TRX
Veronika Nikola Ao
e$
i 18:20 - 19:20 R (od 24.10.) 19:30 -21:00 R
Utery lehka cycling lekce (od 22.10.)
Eva G. Cyklo trénink Stépan
19:10-20:10 R
18:00-19:00 R (od 25.9.) (od 25.9.)
Streda cycling lekce RED TEAM -
Martina pohodova jizda
Kordas
18201920 R 19:30-21:00 R
* RS — (od 24.10.)
Ctvrtek ZavesnyNs”Zl:I;em »trx Cyklo trénink plus
BOSU Kordas

18:00 - 19:10 R

Nedéle Kruhovy trénink 70 min
Mirka / Vanda

Hodiny oznafené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vidy na www fitclubjicin.cz, petr.kordik@centrum.cz, tel:
737 948 738


http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

