Rozvrh na Unor 2019

AEROBIK - FITBOX

. : 15:00 - 15:55 . . : :
9:30-10:30 Sportovni 16:00-17:00 | q7:90-1g:10 | 18:20-1920 1 o0 045
«.| Cviéeni rodi€u v Cviceni pro kce bud Yoga
Pondéli e pfipravka < . Lekce bude - Yoga pro chlapy
s détmi (1,5-3r.) (4 - 6 roka) Zeny s nadvahou doplnéna Lucie Michal Guse
K. Katka Srbova [ zjatka Opicova | J-Valentova PaviiStova (od 18.2.)
9:00 — 10:30 _ _ 50 _ 10
, Cvicenideti | 14000700 | 17:00-1g30 | 1R 192OR
Utery (1,5 avice) Sulcové Power yoga Ithox
K. Kovandova p.su Alena M. Lugka .
tel. 792 400 092 | (€l 724 944 659 Jampilkova
9:15-10:15 15:25 —17:30 18:00 — 19:00 n o
Stied Cviceni rodicu TIME DANCE Intervalovy 19'#00 22'10
redaf s détmi (1,5 -3r) p. Karvai trénink . 9 >
Lstfidani instruktorek* tel. 778 038 988 Petra M. ucie .
9:30 — 10:30 , ,
Cvigeni déti Bez | 1430-16:55 A 17:00 — 18:15 ( 75 mi 18:20-19:20 R
s RODIGU e Power v ( (T'” )) BOSU
h . .Sulcova ower yoga (plus
Ctvrtek| 5 5 yice roka) p-sulcov, AIB(/angM P balanéni cviceni
K. Kovandova tel. 724 944 659 Petr Kordik
9:00 - 10:30 . ) ) )
Cviceni déti Tig.nsi?ll_(lfyi?o Cﬂé%on_ilsll'%oieny 18:10 ~19:10
Patek | (15 avice) | rouzku - dati s nadvahou Bodyfolm
) J.Valentova arka .
Sobota 10:00 — 11:00 Cviceni dle aktualni nabidky
17:0;.'68:00 R 18:10 — 19:10 (od 10.2.1)
Nedéle Itbox Joga s Lucii (od 10.2.)
Lucka Lucie Pavlistova
Jampilkova
Rozvrh ZAVESNE SYSTEMY, JUMPING, SCHWINN Cycling, BOSU
17:10 - 18:10
R 18:20-19:20 R 19:30 -20:40 R
Pondéli Jum_ping Cycling Cycling + TRX
. Kordas Ales
Veronika
17:00 -18:10 R _ _ R _ 00 R
) 7:45-8:45 R Kruhovy 18.2I0-1’9.got_k° ) égi? -t21’.0(_)_k
Utery Ranni rozjeti trénink 70 min ,I,sh[?(a’ ovela_nl Iuk u y éc:é réer? n
Kordas Mirka / Vanda ehka cycling fekce P
Eva G.
18:00-19:00 R 19:10-20:10 R
Stieda ~Spalovani tuka“ RED TEAM -
lehka cycling lekce pohodova jizda
Martina Kordas
18201920 R 19:30-21:00 R
Ctvrtek Zavésny systém ,,trx“ Cyklo trénink
Nikola Kordas
17:30 - 18:40 R
Nedéle Kruhovy trénink 70 min
Mirka / Vanda

737 948 738

Hodiny oznafené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vidy na www fitclubjicin.cz, petr.kordik@centrum.cz, tel:



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

