Rozvrh na KVETEN 2019 AEROBIK — FITBOX

9:30 - 10:30 15:00 - 15:55 16:00-17:00 | 17.10_1g:10 | 18:20-19:20 | 19:30-20:45
X Xt ixe Sportovni e - :
Pondél] Cvi€eni rodica M ravk Cvicenipro | | akce bude Yoga Yoga pro chlapy
i s détmi (1,5-3r.) '():IPJ?:kﬁ? Zeny s nadvahou doblnéna Lucie i holky
»Stfidani instruktorek” Petr Kordik J.Valentova P Pavlistova Michal Guse
9:00 -10:30 . . 20 _ 10-
) Cviceni déti 14'/22 -dl"7t"00 17:10 - 18:10 18.2I2i tbl(?);O R
Utery (1,5 a vice) - aet Power yoga
. p.Sulcova Lucka
K. Kovandova tel. 724 944 659 Alena M. - ,
tel. 792 400 092 | " Jampilkova
e oA | Intervalovy | 19:10-20:10
Stfeda p. Karvai trénink Yo_ga
tel. 778 038 988 Petra M. Lucie P.
9:30-10:30 . .
) Cvigeni dati BEz | 1430 -16:55AF 17:00 - 18:15 ( 75 mi 18:20 - 19:20 R
Ctvrte RODICU Jetr 00— 18115 ( U ) BOSU
k (2 avice roku) p-Sulcova Powe;\égg,\aﬂ (plus) balanéni cviéeni
K. Kovandova tel. 724 944 659 Petr Kordik
9:00 - 10:30
iv . avos 17:00 -18:00
Patek ?;Ilsce:'v?:;; Cviceni pro zeny 18:10-19:10
ate ’ X s nadvahou POZOR-na-vyps Y
K. Kovandova . Bodyferm-s-tenkeu
J.Valentova
Sobota 10:00 — 11:00 Cviceni dle aktualni nabidky
19:10 - 20:10 ! zména Casu .
Nedéle Joga s Lucii
Lucie Pavlistova

ZAVESNE SYSTEMY, JUMPING, SCHWINN Cycling, BOSU

Rozvrh
17:10 - 18:10
R 18:20-19:20 R
Pondéli Jumping Zavésny systém ,,trx
: Nikola
Veronika
Utery
Stieda
v 18:20-19:20 R
Ctvrtek Zavésny systém ,,trx“
Nikola
18:00 —19:15 R
Nedéle Kruhovy trénink 70 min
Mirka / Vanda

Hodiny oznaéené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vizdy na www fitclubjicin.cz, petr.kordik@centrum.cz, tel:
737 948 738



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

