Rozvrh ZARI 2018

AEROBIK - FITBOX

9:30 — 10:30 15:00 - 15:55 13199 '}7:20 1710 — 18:10 18:20 — 19:20
...| Cvi€enirodi€ll |Sportovni pfipravka viceni pro kce bud Yoga
Pondeli{ ¢ yatmi (1.5 -3r) K (4 - 6 rok) eny Lekce bude Lucie
, r) 8 o s nadvahou | doplnéna (&t
Katka Srbova Zlatka Opicova J.Valentova PavliStova
7:45 - 8:45 9:00 — 10:30 14:00 -17:00 50 — 10-
] Rezervace do 19 hod v Cviéeni déti AE déti 17:10 - 18:10 18'2£-tbj'9'20 R
Utery pondéli (1,5 avice) p.Sulcova | Power yoga ItboX
Yoga K.Kovandova | tel. 724944 |  Alena M, Lucka -
Lucie Paviistova tel. 792 400 092 659 Jampilkova
9:00 !11 — 10:00 13:22 ;11,4;_45 14:45 — 18:15 18:20 — 19:10 19:25 - 20:25
y Cviéeni rodiéu 5 °U 1 TIME DANCE (0d 19.9.) Yoga
Streda | s ggtmi (1,5 - 3r) prouleovd |y kavai |Intervalovy trénink|  Lucie
stfidani instruktorek® el. s tel. 778 038 988 Petra M. Pavlistova
9:00 — 10:30 _ _ , _
Cvigeni déti 14'22 &1,?:55 17:00 - 18:15 (75 min) 18:20-19:20 R
Ctvrtek| (1,5 a vice) £ detr Power yoga (plus) BOSU - balancni
. p.Sulcova cviceni
K. Kovandova tel. 724 944 659 Alena M.
tel. 792 400 092 el Katka S.
15:00 -16:55 17:00 -18:00 . )
, Trénink cyklo Cviéeni pro zeny 18:10 ~ 19:10
Patek . Yo . (od 21.9.)
krouzku - déti S nadvahou Bodvf
J.Valentova odytorm
' Sarka S.
Sobota 10:00 — 11:00 Cviceni dle aktualni nabidky
18:00 — 19:00
_ (0d 23.9.)
. NOVE CVICENI S EVOU
Nedéle CYRANY
(leh¢i forma kondi¢niho tréninku)
Rozvrh ZAVESNE SYSTEMY, JUMPING, SCHWINN Cycling, BOSU
17:10-18:10 R 19:30 - 20:40 R
Pondéli Jumping (0d 22.10,
v p.k 9 Cycling + TRX
eronika Ales
18:20 - 19:20 R
] (od 2.10.)
Utery ~Spalovani tuka“
lehka cycling lekce
Eva G.
18:20 - 19:20 19:25-20:25 R
(0d24.10) R (od 17.10.)
Stieda ~Spalovani tuka« RED TEAM -
lehka cycling lekce | pohodova jizda
Martina Kordas
. 18:20-19:20 R
Ctvrtek Zavésny systém ,,trx“
Nikola
18:00 - 19:10 R
Nedéle Kruhovy trénink 70 min
Mirka / Vanda

Hodiny oznadené R je nutno rezervovat. AKTUALNI ROZVRH vidy na www . fitclubjicin.cz, petr.kordik@centrum.cz, tel:
737 948 738



http://www.fitclubjicin.cz/
mailto:petr.kordik@centrum.cz

